Tyttebaer Vaccinium vitis-idaea

Tyttebaerplanten har veeret kendt i
tusindvis af ar; men den dyrkes sjeel-
dent. Det er en stedsegrgn lav busk,
der i naturen gror i kglige egne og
trives fint pa steder med tar, sur og
mager jord, ofte i birkeskove eller
lyse pletter i naleskove. Er disse for-
hold til stede, er der ikke mange an-
dre planter, der hele aret kan deekke
jorden sa godt med sin stedsegran-
ne, pudeagtig eller teeppedannende
veekstformen. Busken blomstrer ved
midsommertid, hvor de klokkeforme-
de hvide og rosa blomster sidder
spredte i sma overhaengende klaser
ved skudspidserne.

Af udseende kan den stedsegr@nne dvaergbusk forekomme én som en miniudgave af Rododendron.
Men hen pa efteraret er den nem at kende pa sine 5 — 10 mm rade karakteristiske koralrgde baer. Og
om vinteren skifte de aeldste blade farve og bliver naermest rgdlige. Rodnettet bestar dels af vandrette
udlgbere med lodrette, bladbaerende skud, og dels af lange, tynde regdder med mange fine sidergdder.
Planten er afhaengig af samliv med én eller flere svampearter (mycorrhiza).

Tyttebaerbuskene er velegnede til omrader med fritidshuse og tilsvarende steder, hvor man gnsker at
give udseende af naturomrade. Men skal planten trives, bgr man give den livsbetingelser, som pa dens
naturlige voksesteder, dvs. let skygge, tar sur og mager jord. Ud over at have glseden ved at se det
smukke stedsegrgnne og pudeagtige bunddaekke har man ogsa gleeden ved om efteraret at kunne
plukke de koralrade tyttebzer, der pa grund af den lidt bitre smag nok ikke udggr nogen seerlige delika-
tesse som friske; men som til gengaeld egner sig fortrinligt til syltning. En efterarsdag med friturestegt
camembert og tyttebaersyltetaj er naermest uforlignelig.

Baerrene har haft en stor andel i at holde folk sunde i Sverige gennem de lange vintre, hvor friske gregn-
sager ikke var tilgaengelige. En grov grad med fed, salt fleesk og syltede tyttebzer var et klassisk maltid
om vinteren, og en stor krukke med baerrene, syltet med sukker kunne findes i ethvert viktualierum. Pa
grund af deres hgje indhold af benzoesyre, er det muligt at fa dem til at holde sig, uden at koge dem.
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Underarter af tyttebaer.

Arktisk Tyttebeer (Vaccinium vitis-idaea ssp. minus) er en underart af Tyttebaer, der er vildtvoksende
i det arktiske Nordamerika og pa Grgnland. Det er en indtil 15 cm hgj busk med syrlige, rade, spiselige
beer. Den kan dyrkes i surbundsjord pa et ikke for vadt plantested. Underarten er fuldt hardfar i normale
danske vintre.

Vaccinium vitis-idaea 'Koralle'. Mere moderat voksende form, der i langt mindre grad breder sig ved
underjordiske udlgbere. Aflange, omvendt aegformede blade. Ud over forarsblomstringen har den ogsa tit
en mere beskeden blomstring i august - september. Rigelig baerseetning. Ca. 25 cm hgi.

Vaccinium vitis-idaea 'Red Pearl'. Form med kraftig vaekst og store, naesten runde blade. Ca. 35 cm.
Breder sig hurtigt ved udigbere. Baerrene op til 12 mm store.

Vaccinium vitis-idaea var. minus. er en alpin form af den almindelige tyttebeer, og i kultur eksisterer
flere forskellige kloner, der alle er smukke, stedsegrgnne dveergplanter, der sjeeldent bliver hgjere end 5
cm. Nogle er flinke til at blomstre og seette baer, mens andre er mere beskedne.

Vaccinium vitis-idaea 'Vacmi'. Klon udvalgt blandt fraplanter fra var. minus. Busken har sma, skin-
nende blade og lyse rosa blomster. Kun ca. 5 cm. hgj. Kan danne et smukt, teet teeppe mellem mindre
rhododendron.
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